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dr hab. Jakub Fichna, prof. UMed

Przezzotadek do serca (i nie tylko).

Kilka stow o uktadzie pokarmowym i tzw.zywnosci funkcjonalne;.

Chat czsto nie zdajemy sobie z tego sprawy, prawidtowédjonowanie naszego przewodu
pokarmowego stanowi jeden z kluczowych czynnikéw dirzymania wigciwej budowy

i funkcji catlego naszego organizmu. W uktadzie poi@avym zachodzi nie tylko trawienie

i wchianianie sktadnikow pokarmowych, ale i proceslporndciowe czy synteza witamin.

Podobnie jak skoéra, stanowi on istptbariee ochronm dla naszego organizmu przed
szkodliwymi czynnikami, w tym drobnoustrojami chbotw6rczymi. Wiele mowi giréwniez

0 powpgzaniu uktadu pokarmowego z mézgiem.

W trakcie wykladu omowiona zostanie budowa 1 podsise funkcje przewodu
pokarmowego, a take patogeneza i terapia choréb czyduimwych i zapalnych. Jednocrée
wspolnie ze stuchaczami zastanowinyy siy i jak dieta mee wpltywa na nasz organizm oraz
czy mae ona petr rolg leku.



